MEDUNARODNI SEMINAR

VRHUNSKI TRENING
KAJAKASA / KANUISTA

teorija i praksa

| KARAKASA I EANUESTA. .
| Ui e e
| ruklunxmrhhl v

SADRZAT

PSINOLCEKT | ENERGETSED FROFIL KALAKASEOG SPORTA ..
Primljenjena psthelegiia u kajakiingg - woisass
Profil vrhunskng sportada
Metabalitke kamakteristiks
Testiranjy oo el s
Kari2senje fiziok&kih w‘.lﬂlﬂla A rlll'nml
“lahanje® na valu fwash Ading)
Metabolitki doprines kod simulitanih utka ne !I'H'I 500 § I.!'.'l:l'.: ... o
PREGLED PROCEDURA TESTIRANIA NA ERGOMETRL I4 FROC IE"\ U ‘-1.'|.K5-|i‘-|J.L‘\IE
| SUBMARSIMALNE AEROBNE ZVEDBE LI EAJAKRS -
Ul ., -
hpvl.lh:umwr.p.lumrlltklh pmnhra
Bricifa] erg FULROMm

Ruitni ergomelar nasaprol kajak sepametng § lﬁ|n.|n‘||hi Bl IETENT
Komgarativno Spinvesg dva 1pa kajok argametna

KDRISTEMIE ERGOMETRITE L4 PROCTENU SPECIFICNIH SPOSOBNOSTL
SMAGE K0T VRHUMSKIH EAJAKASA .

Recnlua | diskusia
Fakljulak ...
PROCIENA, HII'IMFH'-'i\'II"IF [FVENRE, FAKTORE VEZANE UZ BIOMEHANICEL
TZVEDEA | TESTIRANTE MA, VYOOI
Dwad ., 2
Strukbsrm prugrama |
Diafisaz s&30na, LY
SETOR

Skina
Analiza i |rl.|-r|'|m'm,a prnmraha ....... PR . |
Flan | rlis wirks .. IO 0 2 i .2f
Erulsk preghl.... .20

FAETORI IZVEDEE | MENTIFIRACTIA TALENTA KOD TUKICESEIH

Ennstitecija tijals
COTTTLTEATS T 1 C—
Sty kv .
Fizml ks h@mllvnﬂlk! s
Muotoratkl Bk .
Litmast kan Sk izvedts
Disohife Karakneristione a spomide W debi o B - 14 goding
Cranhie kaje Rarakkrizires spamada @ dobd 2d 14
Saleiak

TESTOWIMA (TESTONTMA POLIA) 17 KANURSTICKIM UTREAMA,
Predsapanens ,
L Uvod ueen ...

L Mentesdika provedfenja mpnklml mu
2.2, Prarafun Kfvala ulinka ko

1.2.7. Dtdiksvanje Imenzioed o snapnjevin epteradenj
228, Ol mabtjen feda
&34, Ocganihane krieri]s kvalitets e,

LFRAVIIANIE TRENINGOM ZDRILIVOST] 54 SPECIFMNIM STUPMIEYTTIM

2210, Spapnjeviti test pod wrjetima pofa 2a k

A Urlenjhands snipnjaitih b,
3 L Trasindkn meinditkl perametrd ..
32, Plokdkl paramsetr .
3.3, Narmirane vrijednesi
34, Usparedis: ueduinih recoeva
B4, Interprefeciia peomgs i i e rh-1|uw-m¢ IESTRGE VT
4.2 Vrrsernekd recmak rmedu vremesski rsnsil mfalka
4+ 1. Upravljanje frekvencijsm sna ...
4.2. Preparefem vremena plm-m

I Satemmk.. PPLRRE
AMALIZE STRATEGIE UTREA VRHUMEKIH EAIAE A%

Ul :
Mersde

il | s a1
Klasifikarija vipova straregije uirks
Obrasch biija laja vrhunskih
(dnos zmedu eflkasaosl sans | ohrsca tempa :ih'!illll- ki
Frematranje nirazaca strabeglie 2a vTHenms dugorEnih priprema
Rnnveps srinegi urki u sdeasu na maksimalnih 500§ 1000 m
FTva Cetvriing nakan sans ..._ .
Srednjl d5o o, :
Cestvrta £etvrting dianice .
AT AT TTa7] S —

EEEEREZEEYEESY !




